
Tour Code: CKS-6

行程次序，以當地旅社安排為准。
Sequences of Itinerary are subject

to local arrangement.

Meter-Gauge Train
米轨小火车

Meter-Gauge Train
米轨小火车

Hani Village
哈尼民族村

Hani Village
哈尼民族村

Dongchuan Red Land
东川红土地

Dongchuan Red Land
东川红土地

Jianshui Ancient Town
建水临安古城

Jianshui Ancient Town
建水临安古城
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 建水临安古城 - 在这里可以参观仿明朝建筑风格的古民居, 您也可以欣赏到具有浓郁民俗风
情的木版年画及民间剪纸的制作。

 朝阳楼 - 被称为小天安门的朝阳楼，始建于明朝时期，也是百年滇南府第一楼。

 米轨小火车 - 这是一条只有1米宽，却有着百年历史的铁路。清代晚期至民国初期，一批在个
旧开矿经商、在工业资本和商业资本的转换中获取高额利润的建水人致富后，利用自身在商
界的影响，积极加入个碧石铁路的修筑。这一创举，结束了建水马帮托造的历史，吹响了建
水奔赴现代社会的号角，也使得建水走进了边地文明与西方文明交融的轨道。

建水

 元阳梯田 - 梯田是哈尼族人世世代代与自然生态环境生生不息“雕刻出”的山水田园风光画杰
作。所有的梯田都修筑在山坡上，布满在大地之间延绵起伏。

 各时间段景观: 11月－4月，收割后注满水的梯田在日出或日落时被阳光的照射会呈现出镜子般银
白色景观，6－9月绿色的稻田。9月下旬－10月金黄色的稻田。10月下旬－11月收割后的稻田。

 哈尼民族村 - 云南哈尼族人口约160万，以银质服饰及由土基墙、竹木架和茅草顶组成的外形酷
似蘑菇的蘑菇房而独具特色。

元阳

 太平湖森林公园 - 一不小心闯入了宫崎骏的童话世界，云端1680（俯瞰全景）、太平公主（大
地艺术）、山地石漠化公园（仙人掌王国）、浪漫花海（四季不同景）。

弥勒

 红土地自然风景区 - 被专家认为是全世界除巴西里约热内卢外最有气势的红土地，而其景象
比巴西红土地更为壮美。远远看去，就像上天涂抹的色块，色彩绚丽斑斓，衬以蓝天、白云
和那变幻莫测的光线，构成了红土地壮观的景色。

 东川红土地花期：4－6月洋芋花。9－11月油菜花。
 **具体景观效果以当年种植农作物情况为准。

 轿子雪山 - 被誉为“天然氧吧，绿色明珠”，拥有难得一见的南国冰雪及气势雄伟，规横宏
大的瀑(冰)布群落。冬春之际，可欣赏千姿百态，晶莹剔透的冰澤冰挂，感受银装素裹的冰雪
世界。春夏之际，杜鹃无处不在，无处不开，山花 烂漫。

 **四季景观:春冰(1-3月观冰温): 夏花(4-6赏杜鹃花);秋水(7-11月听瀑布) ；冬雪(12月迎冬雪)。

东川

 篆新农贸市场 - 昆明最网红菜市场，晨光下的篆新，蔬菜瓜果堆成小山，摊主阿姨们是隐藏
的艺术家。黄瓜叠成翡翠塔，彩椒排成调色盘，生活可以五折促销，浪漫可以免费加量。

 水果采摘：得益于优良的立体气候资源，昆明一年四季有摘不完的水果。

 备注：采摘当季新鲜水果，四季鲜果上市时间为：1-3月草莓；4月樱桃或桑葚；5-7月蓝莓
，8-10月李子和火龙果；11-12月无花果和西番莲。

 **以上水果季节时间仅为参考，具体水果品种以当年天气情况为准。

昆明

免责声明：由于新冠肺炎疫情旅行限制当地/ 宗教节日，公众假期, 天气状况，交通等情况，自然灾害，必要时黄金旅程保留对行程进行适当调整（调整景点游览顺序）以确保行程顺利进行，
会或否事先通知。 
备注：如果旅游行程受到上述问题的影响，将不予退款或更换。图片仅供参考。

观光景点：

第一天 启程 a 昆明 (机上用餐)

 入住酒店

第二天 昆明 b (190公里) 建水 (早/午/晚)

 篆新农贸市场（网红打卡）
 建水临安古城（翰林街、临安路）
 朝阳楼（外观）

第三天 建水 (早/午/-)

 体验建水米轨小火车（起始临安站、双龙桥站、
 乡会站、终点团山站）
 古井：大板井
 豆腐作坊（观看豆腐制作 + 品尝）
 粉红蚁工坊
 紫陶街

第四天 建水 b (130公里) 元阳 (早/午/晚)

 元阳梯田
 • 箐口梯田
 哈尼民族村
 • 大鱼塘
 • 哈尼小镇
 • 阿者科
 老虎嘴梯田（看日落）
 注：元阳梯田的日出日落观赏效果依当天具体天气情况而不同。

第五天 元阳 b (240公里) 弥勒
b (81公里) 宜良 (早/午/晚)

 多依树梯田（看日出）
 注：元阳梯田的日出日落观赏效果依当天具体天气情况而不同。
 太平湖公园（含电瓶车 + 小火车）
 • 山地石漠化公园
 • 云上浪漫花海赏四季花期
 • 太平公主大地艺术
 水果采摘（含入园费及果园内免费品尝）
 注：如需购买，价格根据当季市价，费用自理。

第六天
宜良 b (230公里) 东川红土地 
b (150公里) 轿子山 (早/午/晚)

 东川红土地自然风景区
 • 落霞沟
 • 乐谱凹（又名为锅底塘）
 • 大平地（远观多依树）
 • 大丫口（远观多依树）
 • 锦绣园
 • 七彩坡花石头景区

第七天
轿子雪山 b (3小时车程) 
昆明 (早/午/-)

 轿子雪山风景区（含环保车 + 往返索道）
 季节限定安排（视天气而定）：
 2月 捞鱼河湿地公园：赏郁金香, 3月 圆通赏赏樱花, 
 4月 庾园赏月季花5-6月 捞鱼河湿地公园：赏绣球花
 7-10月 大观楼：夏季赏荷花，金秋赏菊花
 11月-次年1月 海埂大坝：观海鸥
注：4月20日-5月10日免费赠送游览蓝花楹。

第八天 昆明 a 回程 (早/-/晚)

 早餐后自由活动 直到中午12点或导游约定时间
 办理退房手续
 退房后可以自行安排于附近步行街自由活动至
 下午5点或与导游约定集合时间
 前往餐厅享用晚餐

第九天 抵达

Red Land Scenic Area
红土地自然风景区

Red Land Scenic Area
红土地自然风景区

Pink Ant House
粉红蚁工坊

Pink Ant House
粉红蚁工坊

  7 早餐 / 7 午餐 / 6 晚餐
风味餐：
★ 菌火锅   ★ 过桥米线 ★ 老滇风味 ★ 簸箕宴   
★ 豆腐宴   ★ 汽锅宴  ★ 烤鸭风味

酒店住宿（7 晚）
 昆明澜颐酒店或同级    x 1 晚
  建水慕尚酒店或同级     x 2 晚
 元阳云之梦酒店或同级     x 1 晚
 宜良中心智选假日酒店或同级    x 1 晚
 轿子山大酒店 或同级     x 1 晚
 5钻 昆明中维天恒酒店或同级    x 1 晚

自费项目：云南映象歌舞表演【RMB 300/人】

精简行程 ：

Zhuanxin Agricultural Market
篆新农贸市场

Zhuanxin Agricultural Market
篆新农贸市场



*Subject to currency of the day* *以当天汇率为准*

*Subject to weather of the day* *以当天天气报告为准*

General Information 

 昆明 KUNMING

Departure Date: Flight :

Tour Fare: Airport Tax & Fuel Surcharge:

Tipping: Agent Collection Fee:

Visa: Travel Insurance:

 TOTAL :

出发日期： 航班行程：

团费： 机场税及燃油附加费：

小费： 旅行社代收费：

签证： 旅行保险：

 总数:

中国   : +86

China   : +86

中国 - 时间与马来西亚时间标准时无相差

China - No time different with Malaysia

10 元 = 马币 6.50

10 CNY = MYR 6.50

电压 - 220伏特

Voltage - 220 V

GD Partner:

类型 / Type A - 两脚扁型插头 / 2 flat blade pin

类型 / Type B - 两脚扁型＋一圆型插头 / 
         2 flat blade pin + 1 round pin

类型 / Type I - 八字扁型脚+接地孔 / 3 Oblique flat
         blade pin “V-shape”

中国元   - CNY
人民币   - RMB
Chinese Yuan - CNY
Renminbi - RMB

信用卡
Credit Card

拨号代码
Dial Code

电压
Voltage

货币兑换率
Exchange Rate

货币
Currency

时差
Time Different

插座
Power Socket

气候
Weather

飞机型号
Aircraft Type

行李托运
Luggage

Allowance
Each individual are entitled to check in 1 luggage of 
not more than 20 kg and a hand carry bag not more
than 7 kg.
每人只限携带一件不超过7公斤的手提行李上机，以
及托运行李不超过20公斤。

* 致电信用卡中心，以延长你的信用卡额度

* Major credit cards such as Visa and Master 
   card are mostly widely used

Spring 春季
3月 – 5月
Mar to May
20°C ~ 6°C

Summer 夏季
6月 – 8月
Jun to Aug
28°C ~ 17°C

Autumn 秋季
9月 – 11月
Sep to Nov
23°C ~ 15°C

Winter 冬季
12月 – 2月
Dec to Feb
19°C ~ -15°C

A330 B787B737

ICE HOLIDAYS SDN BHD 
(230643-X) KPK/LN:2441
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